
 

 
Collège du Penker 
PLESTIN LES GREVES 
 

 
MIDI SOIR 

Lundi 
 

04 

Salade à la fêta, melon  
Sauté de porc au curry 
Haricot beurre 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Crème dessert, Corbeille de fruits  
 

Filet de poisson 
Gratin de courgettes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mardi 
 

05 

Choux rouge aux pommes, œuf mayo 
Poule au riz 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Fruit à la chantilly, Corbeille de fruits  
 

Omelette 
Jardinière de légumes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mercredi 
 

06 

Salade de tomates, maquereau 
Chipolatas  
Purée, salade 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Charlotte aux poires 
 

Moules 
Frites, salade 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Jeudi 
 

07 

Melon, pastèque 
Nems 
Riz cantonnais 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Glace, salade de fruits frais 
 

Galettes  
Salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Crêpes 

Vendredi 
 

08 

Carotte râpée soja, pâté de campagne 
Filet de poisson sauce crustacée 
Semoule, épinards à la crème 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits  
 

Bon week-end 

 

La Gestionnaire ,  L’Infirmière,   Le Principal, 

 

D. TREBOISNEL   D. BLONDET   M.P. DUAULT 


