
 

 
Collège du Penker 
PLESTIN LES GREVES 
 

 
MIDI SOIR 

Lundi 
 

18 

Salade mexicaine, crevette mayo 
Sauté de boeuf 
Coquillettes, carotte vichy 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits  
 

Poisson papillote  
Pomme de terre vapeur 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits  
 

Mardi 
 

19 

Melon, pastèque 
Pintade aux pommes 
Jardinière de légumes 
Liégeois, Corbeille de fruits  
 

Jambon ou jambon de dinde 
Pâtes, salade 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mercredi 
 

20 

Taboulé, céleri rémoulade 
Saucisse de Toulouse 
Lentilles, carottes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Ananas à la chantilly 
 

Melon, pastèque 
Buffet froid 
salade 
Fromages divers ou yaourt sucré 
 

Jeudi 
 

21 

Menu du monde :  
Inde 
 

Croque Monsieur maison 
Salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Vendredi 
 

22 

Cornet jambon macédoine, concombre 
à la crème 
Filet de hoki 
Riz, julienne de légumes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Fraises au sucre 
 

Bon week-end 

 

La Gestionnaire ,  L’Infirmière,   Le Principal, 

 

D. TREBOISNEL   D. BLONDET   M.P. DUAULT 


