
 

 
Collège du Penker 
PLESTIN LES GREVES 
 

 
MIDI SOIR 

Lundi 
 

21 

Friand au fromage ou à la viande 
Sauté de dinde au curry 
Semoule, trio de légumes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Entremet, Corbeille de fruits  
 

Poisson papillote 
Pomme vapeur 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mardi 
 

22 

Salade niçoise, charcuterie 
Steak haché sauce au poivre 
Gratin de choux-fleurs 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Pomme au four 
 

Jambon  
Carotte vichy 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mercredi 
 

23 

Pomelos, salade de maïs jambon 
Tartiflette  
Salade verte 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Compote de fruits 
 

Croque Monsieur maison 
Salade verte 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Jeudi 
 

24 

Menu du monde 
 
La Russie 
 

Buffet froid  
(poulet, assiette de charcuteries) 
Salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Vendredi 
 

25 

Œuf mimosa, carotte râpée 
Calamar à la romaine, cordon bleu 
Blé, julienne de légumes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Glace, vacherin à la vanille 
 

Bon week-end 

 

La Gestionnaire ,  L’Infirmière,   Le Principal, 

 

D. TREBOISNEL   D. BLONDET   M.P. DUAULT 


