
 

 
Collège du Penker 
PLESTIN LES GREVES 
 

 
MIDI SOIR 

Lundi 
 

11 

Melon, pastèque 
Escalope de dinde sauce bonne femme 
Pâtes, choux de bruxelles 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits  
 

Hachis Parmentier maison 
Salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mardi 
 

12 

Pomelos, salade d’agrumes 
Couscous (merguez, poulet) 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Fruits au sirop, biscuit 
 

Calamar à l’armoricaine 
Riz  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Mercredi 
 

13 

Œufs mimosa, maquereau vin blanc 
Brochette de porc 
Petits pois carottes 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits  
 

Jambon 
Pâtes, salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Fromage blanc aux fraises 

Jeudi 
 

14 

Duo carotte céleri, asperges sauce 
aurore 
omelette 
frites, ratatouille 
salade  
Fromages divers ou yaourt sucré 
Mousse au chocolat, Corbeille de fruits  

Tomate farcie maison 
Blé, salade 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Corbeille de fruits 

Vendredi 
 

15 

Betterave rouge cœur de palmier, pâté 
de foie 
Filet de colin sauce hollandaise 
Riz à la tomate, lentilles corail 
Fromages divers ou yaourt sucré 
Glace, Corbeille de fruits  
 

Bon week-end 

 

La Gestionnaire ,  L’Infirmière,   Le Principal, 

 

D. TREBOISNEL   D. BLONDET   M.P. DUAULT 


